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Обнаружение экдистероидов в растени­
ях, как достаточно широко распространен­
ных метаболитов, вызвало огромный инте­
рес к массовому и систематическому поиску 
экдиетероидсодержащих видов растений [1].

В настоящее время особо актуальны по­
иск и изучение новых видов растений, со­
держащих экдистероиды, что обусловлено 
широким спектром фармакологического 
действия этого важного класса природных 
соединений [2]. Перспективными являются 
растения родов Лихнис (Lychnis L.), смолев­
ка (Silene L.), а также некоторых других ро­
дов сем. Гвоздичных (Caryophyllaeeae Juss.), 
многие представители которых содержат эк­
дистероиды. Кроме того, растения этих родов 
имеют широкий выбор экдистероидов [3,4].

Большинство экдистероидов-веществ, 
выделенных из животных и растительных 
источников и представляющих собой группу 
близких по химическому строению полигид- 
роксилированных стеринов, являются есте­
ственными гормонами членистоногих, регу­

лирующими процессы линьки и метаморфо- 
&Первый выделенный представитель

II  соединений был назван экдизо- 
го «экдизис»-линька) или а -

Другой представитель этого класса гор- 
монов-Р-экдизон, или экдистерон-самый рас­
пространенный фитоэкдистероид (обнару­
жен в 147 видах растений), содержит допол­
нительную ОИ-группу в положении 20 и яв­
ляется 2011-гидроксиэкдизоиом [6].

В современной медицинской практике 
экдистероидсодержащие растительные сборы 
применяют при нарушениях работы и сниже­
ния функций центральной нервной и репро­
дуктивной системы, как тонизирующее и 
стимулирующее средство при умственной и 
физической усталости, для сердечно­
сосудистой, заживления ран, язв, лечения 
различных ожогов, профилактических целях- 
в качестве адаптогенных, анаболических, го- 
мореологических, антидепрессивных, ноо- 
тропных и противоопухолевых средств [7-9].

В настоящее время 20-гидроксиэкдизон 
(экдистерон) является основным действую­
щим веществом тонизирующего препарата? 
«Экдистен», антирахитического препарата! 
«Видерон», препарата на основе корневип 
левзеи «Леветон», экдистероидсодержащей 
субстанции «Серпистен» [10] и нового оте:?; 
чественного препарата «Экдифит» адапто*' 
генного и анаболического действия [11] (ри 
сунок 1).


